Eerste Internationale Conventie
Cocaine Anonymous Holland

9,10 en 11 juli 2010

Bel Air Hotel Den Haag

DE VREUGDE VAN HERSTEL

Cocaine Anonymous bestaat tien jaar en
dat willen we vieren! CA-Holland District
Zuid presenteert met trots de eerste
Internationale

CA Conventie in Nederland.

lets meer dan negen jaar geleden, vond
een Nederlandse cokeverslaafde op
internet de CA-website. Nieuwsgierig
keek ze verder, herkende zich in de
verhalen, en realiseerde zich dat ze
wellicht een probleem had. Ze was
teleurgesteld toen daarna bleek dat
Cocaine Anonymous in Nederland niet
bestond. Op zoek naar alter-natieven
vroeg iemand van CA’s World Service
Office: “Waarom start je niet zelf een
meeting?’. “Dat kan ik niet!”, veranderde

uiteindelijk in “Nou... misschien” en toen
in: “Waarom niet?”.

Met een starterkit en een Big Book werd
de eerste CA meeting op het Europese
continent gehouden in een kamertje in
het huis van de verslaafde in Den Haag.
Er waren drie mensen aanwezig. Er waren
vrijdagavonden dat niemand naar de
meeting kwam, maar de verslaafde hield
vast aan haar besluit. Ze was er een half
uur voor het begin van de meeting tot
het einde voor het geval een andere
verslaafde op zou komen dagen.

Vandaag, zijn er 30 meetings in
Nederland in elf verschillende steden en
draagt CA-Holland onvermoeibaar,
creatief en enthousiast de CA boodschap



uit door het hele land via voorlichting en service.

We hebben dus een heleboel te vieren en nodigen je van harte uit om met ons mee te
doen
en de Vreugde van Herstel met ons te vieren!

Schrijf je in op onze website! http://www.ca—
holland.org/convention2010/




VOORLOPIG PROGRAMMA

Inclusief fantastische sprekers & workshops gegeven door leden van de wereldwijde fellowship van

Cocaine Anonymous.

Dit is het voorlopige programma. Het Conventie Comite kan wijzigingen in tifden en onderdelen aanbrengen om het

programma te optimaliseren.

NB: De conventie is tweetalig. Internationale meetings/sprekers zijn engelstalig, nederlandse meetings zijn aangegeven met

(NL.)

Vrijdag 9 juli 2010
14:00 Registratie Open

15:00 Wat is het 12 stappenprogramma?
Presentatie & workshop voor behandelaars in
de verslavingszorg

15:00 Meetings:

De basisprincipes van herstel - Eerlijkheid,
Openheid van Geest en Bereidwilligheid (NL)
Spiritualiteit - Step 2

16:30 Meeting:

Andere verslavingen- Vraag&Antwoord panel
(ND)

Bevrijding van de gevangenis van het Ego -
Stap 3

18:00 Meeting:

We zetten onze trots aan de kant - Step 5
(NL)

20:00 Openings Spreker: Monica S., Den
Haag

22:00 Meeting:

Terugkijken op de dag - Step 10 (NL)
Marathon topic meeting

Entertainment

Zaterdag 10 juli 2010

7:30 Serenity Ochtendwandeling

8:00 Meetings:

Meditatie Meeting

Aan het begin van de dag- Step11(NL)

9:00 Registratie Open

9:30 De geschiedenis CA Europa: Jackie S.,
London

Meeting: De beloften - Step 9 (NL)

11:00 Meetings:

Jonge mensen herstellen ook (NL)

De Boodschap doorgeven - H&I panel

13:00 Meetings:

Nieuwkomer Meeting (NL)

Principes zijn belangrijker dan

persoonlijkheden - Traditie 12 (NL)

14:30 Workshop: Aan het werk met Stap

1,2&3 - het houdt nooit op, met Geoffrey C.,

Los Angeles

Begrip en Effectiviteit - Step 10

16:00 Service en Fellowship - Nicolas L.,

London

Zaterdagavond 10 juli 2010

18:00 Diner
19:30 Dit mag je niet missen!!!

20:00 Veiling
Spreker: Ralph W., Los Angeles
Loterij

Entertainment & Disco

Zondag 11 juli 2010

7:30 Serenity Ochtendwandeling

8:00 Meetings:

Meditatie Meeting

Bereidwilligheid - Step 6

9:30 Workshop Stap 4: Wrok Inventaris;

Ralph W., Los Angeles

Deze principes in al ons doen en laten

toepassen -Step12

11:00 Speaker: Geoffrey C., Los Angeles

12:00 Afsluiting: Martijn M., Convention
Chair

Kijk op de website voor de laatste programma updates. www.ca-holland.org/convention2010 More will be revealed!

Waarom zou je komen & wat krijg je voor je

€31.507?

Als je nog nooit naar een CA-conventie bent

geweest of je bent nieuw in deze regio, doe met
ons mee; stort je er in en deel je ervaring, kracht
en hoop. Het is een geweldige manier om een
goede basis voor je herstel te leggen en te voelen
hoe het is om deel te zijn van het geheel.

Conventies zijn een geweldige manier om het CA-
programma van herstel te leren kennen en om
anderen in de fellowship te ontmoeten. Er gebeurt
van alles, zo kun je onder anderen naar inspirende
meetings en geweldige sprekers uit groepen van
Cocaine Anonymous van over de hele wereld,
workshops over verschillende aspecten van
herstel, verschillende entertainment verrassingen,
een zaterdagnacht disco, fun runs of ontspannen
wandelingen naar de wereldberoemde stranden
van Scheveningen en nog veel meer! Als je nieuw
bent in CA: deze conventie is voor iedereen,
nieuwkomer en oude rot. En zoals altijd is CA voor
alle verslaafden en niet specifiek voor
cocainegebruikers. Ervaar het programma in de
praktijk.

District CA-Holland Zuid heeft met het Bel Air
hotel twee speciale conventiepakketten
samengesteld. Voor 200 euro krijg je een
eenpersoons slaapkamer voor vrijdag en zaterdag.
Tweepersoonskamers voor vrijdag- en
zaterdagnacht zijn beschikbaar voor 120 euro per
persoon®. In beide gevallen is dat inclusief
driegangen diner op zaterdagavond en ontbijt op
zaterdag en zondag. Let op: je moet vragen naar



Nederland Fax: +31 (0)70-3525385

het ‘CA 2010’ pakket als je bij het hotel boekt om
http://belairhotel.nl/en/ho

de speciale conventiekorting te krijgen.
me

Bel Air Hotel Hotel room reservation: *Namen van alle gasten vermelden bij boeking.

Johan de Wittlaan 30 reservations@belairhotel.nl
2517 JR, Den Haag Tel: +31 (0)70-3525352
Kijk op: www.ca-holland.org/convention2010 voor het laatste conventie nieuws & hotel informatie

De conventie vindt plaats in het Bel Air Hotel; Eén van de beste hotels van Den Haag, op een toplocatie in
de buurt mooie parken, trendy winkels, restaurants en musea- en natuurlijk het Scheveningse strand!
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