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SAMENVATTING 
 
Het LADIS bestaat sinds 1986 en is in staat om 
unieke personen door de jaren heen anoniem 
te volgen. Hierdoor is het mogelijk om 
behandelcarrières in beeld te brengen. De in 
deze publicatie vermelde cijfers zijn de cijfers 
over 2006.  
Over alle individuele hulpvragers in de 
ambulante verslavingszorg zijn in het LADIS 
landelijk dekkende gegevens opgenomen. Naast 
het ambulante en (poli)-klinische hulpaanbod in 
LADIS, worden ook de gegevens van de 
reclasseringshulp aan verslaafden opgenomen. 

Kerncijfers en trends 2006 

In figuur 1 wordt per problematiek het aandeel 
in de totale hulpvraag aangegeven en in tabel I 
wordt een overzicht gegeven van de 
belangrijkste ontwikkelingen sinds 2005.  

Figuur 1 Personen naar primaire problematiek 
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Tabel 1 Volume en ontwikkeling hulpvraag 

Primaire 
problematiek 

Aantal 
personen 
in 2006 

Veran- 
dering 

t.o.v. 2005 
Aandeel 
in 2006 

Alcohol 30.210 -3% 46% 

Opiaten 13.180 -7% 20% 

Cocaïne  9.599 -2% 15% 

Amfetamine 1.215 9% 2% 

Cannabis 6.544 7% 10% 

Gokken 2.646 -12% 4% 

Overig 1.999 12% 3% 

Totaal 65.393 -2% 100% 

 
 

 
 
Voor het eerst in jaren neemt het totale 
volume licht af. Dit is voor een deel te 
verklaren uit de eerder genoemde opschoning 
van de registratie.  De sterke groei van de 
cocaïnehulpvraag is achter de rug. Deze groep 
toont de laatste 2 jaar zelfs een lichte daling. 
Continu groeiend is de groep cannabis-
hulpvragers. Deze heeft zich in 5 jaar tijd 
verdubbeld.  
Wat tevens opvalt, is de sterke stijging van 
amfetaminehulpvraag. Dit aantal is sinds 2001 
bijna verdrievoudigd. 
 
In tabel 2 wordt het aantal personen in 
behandeling bij de verslavingszorg afgezet tegen 
de omvang van het (geschatte) middelengebruik 
binnen de Nederlandse bevolking. 

Tabel 2 Primaire problematiek naar omvang, gebruik 
en % in behandeling 

Primaire 
problematiek 

Omvang 
(problematisch) 
gebruik binnen 

bevolking 

In 
behandeling 

in 2006 

Alcohol 1.200.000 3% 

Opiaten 
tussen 24.000-

46.000 
30-60% 

Cocaïne 55.000 18% 

Amfetamine 22.000 6% 

Cannabis 408.000 2% 

Gokken 40.000 7% 

Bronnen: NDM 2006, LADIS 2006 en Profiel gokcliënten 

NB. Actueel gebruik: cannabis, amfetamine en cocaïne. 
Problematisch gebruik: alcohol, opiaten en de groep 
gokken.  

 
Zoals uit deze tabel blijkt, is het bereik van de 
hulpvraag bij de verslavingszorg behalve in de 
opiaten- en cocaïnegroep relatief beperkt ten 
opzichte van de totale groep (problematische) 
gebruikers van het middel. 
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Leeftijden 

In figuur 2 wordt een overzicht gegeven van de 
leeftijdverdeling per problematiek van het jaar 
2006. Er is sprake van ‘vergrijzing’ van de totale 
verslaafdenpopulatie. De gemiddelde leeftijd 
blijft toenemen. De enige uitzondering hierop 
is de amfetaminegroep. De gemiddelde leeftijd 
in deze groep daalt.  
 
Naast de opiaten- en cocaïnecliënten, stijgt de 
gemiddelde leeftijd bij cannabishulpvragers het 
meest. Amfetamine, cannabis en in mindere 
mate cocaïne zijn nog deels aan te merken als 
jongerenproblematiek. 

Figuur 2 Leeftijdsverdeling naar primaire 
problematiek 

Bron: LADIS 2006, IVZ, Houten 

Tabel 3 geeft een overzicht van de verhouding 
man - vrouw en de toename van beide groepen 
sinds 2001. Onder de totale groep drugs-
cliënten is circa 20% vrouw terwijl dit bij 
alcohol 25% is. 

Tabel 3 Primaire problematiek naar geslacht 

Primaire 
problematiek 

Vrouw 
2001 

Vrouw 
2006 

Totaal 
personen 

Alcohol 26% 25% 30.210 

Opiaten 21% 20% 13.180 

Cocaïne  18% 18% 9.599 

Amfetamine 23% 23% 1.215 

Cannabis 17% 19% 6.544 

Gokken 10% 12% 2.646 

overig 40% 43% 1.999 

Totaal 22% 23% 65.393 

Bron: LADIS 2006, IVZ, Houten 

 
Het aantal hulpvragen van vrouwen met 
problematisch middelengebruik neemt licht toe 
in de hulpverlening. Voornamelijk bij de groep 
cannabiscliënten groeit het aantal vrouwen 
sinds 2001 relatief forser dan bij de mannen. 
De stijging geldt niet voor de grootste twee 
groepen: alcohol en opiaten. Wanneer deze 
buiten beschouwing worden gelaten, bedraagt 
de toename van het aandeel vrouwen 8%. 
 

Cliëntkenmerken  

Spuiten van heroïne blijft afnemen en is nog 
maar beperkt voorkomend ten opzichte van 
ons omringende landen. 

Tabel 4 Wijze van druggebruik door 
opiaatgebruikers 2001 - 2006 

 2001 2006 

Spuiten 12% 10% 

Roken 72% 71% 

Snuiven 3% 3% 

Slikken 6% 12% 

Anders  7% 4% 

Totaal 100% 100% 

Bron: LADIS 2006, IVZ, Houten 

In 2006 hebben ruim 14% van de cliënten in de 
verslavingszorg (ook) een relatie met justitie 
via de reclasseringstaak van de verslavingszorg. 
Ruim de helft van deze cliënten hebben alleen 
contact met de verslavingsreclassering.  

Middelengebruik  

Het aantal drugcliënten dat zich meldt met 
polydrugproblemen (dit wil zeggen meer dan 1 
middel problematisch gebruiken), is gestegen 
naar 46% in 2006 (40% in 2005). Binnen de 
groep polydruggebruikers is cocaïne het meest 
voorkomende bijmiddel.  
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Nieuwe cliënten in de verslavingszorg  

19% van de personen die zich in 2006 tot de 
verslavingszorg hebben gewend, meldden zich 
voor het eerst als cliënt.  
Meer dan 80% van de hulpvragers blijft langere 
tijd of keert regelmatig terug in de hulp-
verlening. 

Tabel 5 Eerste behandeling naar problematiek 

Primaire 
problematiek 

‘Niet eerder’ 
behandeld 

2001 

 ‘Niet eerder’ 
behandeld 

2006 

Alcohol 27% 22% 

Opiaten 7% 4% 

Cocaïne 22% 16% 

Amfetamine 22% 31% 

Cannabis 34% 34% 

Gokken 28% 28% 

Overig 23% 29% 

Totaal 20% 19% 

Bron: LADIS 2006, IVZ, Houten 

Al enige jaren is er nauwelijks groei van het 
aantal opiaatverslaafden.  
Echt nieuwe cliënten komen het meest voor 
binnen de groep problematisch cannabis- en 
amfetaminegebruik. 


