 

(Deze informatie wordt u aangeboden door de Moedige Moeders.)

Cocaïne
Cocaïne is een drug in de vorm van een wit poeder. Het middel stimuleert het centrale zenuwstelsel, versnelt de hartslag en ademhaling en verhoogt de bloeddruk. De gebruiker krijgt een opgewekt en vrolijk gevoel, voelt meer energie en denkt de hele wereld aan te kunnen. Cocaïne worden meestal gesnoven en heeft een sterk verslavende werking. Na een periode van weekendgebruik bestaat een grote kans op dagelijks gebruik. Het middel blokkeert de emotionele groei van de gebruiker. 

Lichamelijke klachten: de dag na gebruik een `gesloopt´ gevoel en geen eetlust meer, na verloop van tijd kapotte neus en ‘s nachts niet meer kunnen slapen. 

Geestelijke klachten: schuldgevoelens, depressie, paranoia, koud, gevoelloos, opgefokt/agressief, onbetrouwbaar, egoïstisch en wantrouwend.

GHB
GHB is de straatnaam voor het middel GammaHydroxyButyraat dat vroeger werd gebruikt als inslaapmiddel bij operaties. GHB bestaat in flesjes en in poedervorm, het is geurloos en smaakt zout. GHB ontspant de spieren en veroorzaakt een narcose binnen 5 tot 10 minuten met een duur van 1 tot 2 uur. Als je bewusteloos raakt door gebruik van GHB loop je het risico te stikken doordat de tong de luchtpijp kan blokkeren. In combinatie met alcohol kan GHB voor een ademstilstand zorgen. De combinatie van GHB met andere drugs geeft onvoorspelbare effecten. Het veroorzaakt ook hallucinaties, verwardheid, desoriëntatie en paniekaanvallen. 

Marihuana en Hasj

Hasj en weed zijn afkomstig van een plant met de Latijnse naam Cannabis Sativa. In het Nederlands noemen we die plant hennep. Marihuana (Weed) is groen-bruin van kleur en hasj heeft een lichtbruine tot zwarte kleur. Weed en hasj verspreiden een heel typische geur. Wie die eens heeft geroken, herkent hem in het vervolg onmiddellijk. Het bestanddeel waar het om gaat wordt ‘THC’ genoemd. De werkzame stof in hasj en weed versterkt de stemming. Wie zich niet zo gelukkig voelt, kan zich er zich nog rotter door gaan voelen. Bij iemand die zich goed voelt, valt het meestal prettig. Hij wordt er 'high' van. Het woord 'stoned' wordt gebruikt vanwege het zwaar aanvoelen van met name armen en benen. Kleuren worden intenser ervaren, muziek wordt intenser beleefd. Het gevoel voor ruimte en tijd verandert, de fantasie slaat op hol. Sommige mensen krijgen ineens zin om veel te eten ('vreetkick'), anderen de slappe lach. Bijkomend effect is geheugenverlies, na het staken van gebruik blijft er nog maanden schade aan het korte termijngeheugen. Daarnaast brengt het roken van Marihuana  gedurende een maand evenveel schade aan de longen als 1 jaar sigaretten roken. 
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Paddo's
Paddo’s is de populaire verzamelnaam voor soorten paddestoelen die de werking van het bewustzijn beïnvloeden. Ze kunnen hallucinaties veroorzaken: de gebruiker ziet en ervaart dan dingen die er niet zijn. Ze worden daarom tot de hallucinogenen ofwel ‘tripmiddelen’ gerekend. De sterkte van paddo's kan grote verschillen te zien geven, hierdoor is er altijd het risico van een te hoge dosering en dus een te heftige uitwerking. Daarnaast kunnen de paddo's voor een "bad trip" zorgen die met angst en verwarring gepaard kan gaan. Vooral voor jongeren, die zichzelf vaak nog niet zo kennen, kan dit erg bedreigend zijn. Het is mogelijk dat men, na gestopt te zijn, nog maanden last heeft van psychosen.

Speed
‘Speed’ en ‘pep’ zijn straatnamen voor ‘amfetaminen’. Amfetaminen zijn chemische stoffen die stimulerend werken op het centrale zenuwstelsel. Speed is te koop als pil of in poedervorm. Meestal wordt het geslikt, maar het kan ook gesnoven of gespoten worden. Het gaat de gebruikers van speed om het oppeppend effect. Dat effect werkt zowel op het lichaam als op de geest. Lichamelijke effecten: o.a. vermoeidheid wordt niet meer gevoeld, de eetlust verdwijnt, de bloeddruk gaat omhoog, de pols versnelt, pupillen worden groter en de spieren spannen zich. Verschijnselen als hoofdpijn en duizeligheid zijn niet ongebruikelijk, net als knarsetanden en snel bewegen van de kaken. Het geestelijk effect: speed maakt de gebruiker tijdelijk actief, vrolijk, alert en zelfverzekerd. Zelfkritiek verdwijnt, het praten gaat gemakkelijker en vlotter. Maar speed kan ook heel anders uitpakken: de gebruiker kan er prikkelbaar, onrustig en angstig door worden. Er bestaat een groot risico van afhankelijkheid. "Willen gebruiken" verandert dan in "moeten gebruiken".

XTC

In recent wetenschappelijk onderzoek komt XTC te voorschijn als een gevaarlijke en schadelijke drug. XTC is te koop in de vorm van pillen, capsules en poeders. De werkzame stof in XTC heet MDMA. Deze stof zorgt voor een dubbel effect. Enerzijds is het een stimulerend middel met een oppeppende werking. Anderzijds is er een bewustzijnsveranderend effect: de waarneming wordt intenser en het gevoel van verbondenheid met anderen neemt toe. De gebruiker wordt opgepept. Hij krijgt zowel lichamelijk als geestelijk een energiek gevoel. Vermoeidheid wordt onderdrukt, dat wil niet zeggen dat deze verdwenen is. Als de pil uitgewerkt is, komt de vermoeidheid in versterkte mate terug. Tegelijkertijd wordt de waarneming intenser. Onder invloed van XTC worden mensen sneller intiem en vertrouwelijk met anderen. Maar XTC kan ook een depressieve of chagrijnige stemming veroorzaken, die dagen kan blijven hangen. Gevolgen van gebruik: hevige hoofdpijn, uitdrogingsverschijnselen, bewegingsstoornissen, wijde pupillen, snelle oogbeweging, sterk transpireren, braakneigingen, hartafwijkingen, binnenkant mond en lippen zijn vaak stuk. Door gebruik van XTC ontstaan depressies, paniekaanvallen, psychoses, acute hartritmestoornissen, geheugenstoornissen en slaapstoornissen. Bij onoordeelkundig gebruik kan XTC de dood tot gevolg hebben door uitval van de nierfunctie of bloedstolling in het vaatstelsel. Het gebruik veroorzaakt hersenschade die mogelijk blijvend is. 
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WAARSCHUWING: Als je bijv. op 14-jarige leeftijd begint met een joint, pillen of coke, staat je emotionele groei stil totdat je stopt met het gebruiken van drugs. Dat betekent dat er een puber in een volwassen lichaam zit. Dit zorgt voor veel problemen.

    DUS: BETER VOORKOMEN DAN GENEZEN !
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